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Hallo, ich bin Sheena und egal, ob Sie
mit mir eine Wanderung, eine Tagestour
oder eine Tour rund um Mahé machen
wollen, ich hole Sie von Uberall auf Mahé
ab und bringe Sie zuriick. Sei es vom
Hotel, Gastehaus, Flughafen oder den
verschiedenen Bootshafen.

Die Kosten sind immer in meinem

Tourpreis enthalten.

Nach der Buchung erhalten Sie
auBBerdem innerhalb von 24 Stunden
eine personliche Buchungs-
bestatigung von mir.

Haben Sie noch
Fragen? Bitte zogern
Sie nicht, mich zu
kontaktieren, ich
werde sie gerne
beantworten!

Praslin & La Digue

Wenn Sie mit mir einen Tages- oder
Halbtagesausflug auf Mahé machen
wollen und auf Praslin oder La Digue
wohnen, kann ich Sie auch morgens am
Cat Cocos Fahrhafen auf Mahé abholen
und Sie nach der Tour wieder zur letzten
Fahre zurtick bringen.




Uber mich

Es war schon immer mein Traum, Tourguide in meinem
Heimatland der Seychellen zu werden. Ich liebe die Natur, ich
liebe die Menschen, ich liebe die Seychellen. Ich bin eine
Seychelloise, geboren und aufgewachsen auf den Seychellen.

Im Jahr 2018 war es endlich soweit. Ich beschloss, an einem von
der Regierung erdffneten Zertifizierungsprogramm fir
Tourguides teilzunehmen, nachdem ich jahrelang privat Touren
fur Familie, Freunde und deren Freunde organisiert hatte.

Wandern und die Natur

Wandern ist meine Leidenschaft. Im Laufe der Jahre habe ich so
viele kleine und groBBe Wanderungen und Pfade entdeckt, die
ich gerne allen zeigen méchte. Auch Strande und das Wasser
sind wie gemacht fir mich, ob zur Erholung, zum Sport oder fir
eine Strandparty.

Wir lieben was wir tun

Wandern, Tourguide & Inseltouren auf den Seychellen. Von der
Regierung lizenziert und vom Seychelles Tourism Board
zertifiziert. Mein Team und ich sprechen Englisch, Franzdsisch
und Deutsch. Wir freuen uns, lhnen ganz individuelle Touren
und Wanderungen anbieten zu konnen. Wir kénnen fir Sie
Geburtstage, Verlobungen, Hochzeiten am Strand mit
kreolischem Flair, Essen & Trinken organisieren.

O\

WhatsApp: +248 2566558
eMail: sheena@tourguide.sc
https://islandtourseychelles.com
Facebook: https://tourguide.sc
Short-link: https://mahe.tours
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Insel Tour Mahé
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Kleine Gruppen mit 3 bis 6 Personen 110 € pro Person, Gruppen mit 7 bis 50 Personen kosten jeweils 95 €.

Private Inselrundfahrt um Mahé

Eine Tour um Mahé ist ein echtes MUSS. Nur so kann man
sehen, wie schén Mahé ist und dass sich die (Haupt-)Iinsel der
Seychellen vor keiner anderen Insel (Praslin oder La Digue)
verstecken muss.

Die genannten Sehenswirdigkeiten sind nur eine erste
Information. Wir wollen nicht zu viel vorwegnehmen. In
Wirklichkeit werden Sie auf dieser Inselrundfahrt viel mehr
sehen, als wir hier beschreiben méchten.

Als Seychellois kennen wir die Seychellen, wir wissen, wie die
Inseltour Mahé sein sollte und wir sind sehr flexibel, was lhre
Wiinsche angeht, - freuen uns, auf alles einzugehen, was Sie
sehen und entdecken mochten.

Tour Verlauf

Rundtour um Mahé, ganz nach lhren Winschen. Sie
entscheiden im Voraus, welche Aktivitat Sie sehen / machen
mochten, wir werden uns darauf einstellen und lhnen Tipps
geben.

Le Jardin Du Roi / Gewdirzgarten

Anse Intendance Strand

Anse Royale Strand

Mission Lodge

Beau Vallon Strand

Takamaka Rum Destillerie, La Plaine St Andre
Port Launay Bucht, Ephelia Hotel

Insel Tour nach Eden Island und Yachthafen
Sauzier Wasserfall

Carana Strand Granit Felsen

Panorama Aussichtspunkt auf Eden Island und Victoria

Mehr Infos

Preise:

1. Person €199

2. Person €21

i
/

Ca. 5-6 Stunden

Dies ist eine gefihrte Tour rund um
Mahé. Die Tour ist privat, nur Sie
oder lhre Gruppe nehmen daran
teil. Wenn Sie besondere Wiinsche
haben, lassen Sie es uns bitte
wissen. Wir werden uns um Sie
kimmern und mochten, dass Sie
eine perfekte Inselrundfahrt haben.

Wichtige Informationen

Bitte beachten Sie, dass alle Spots,
die wir beschreiben, nur eine
Auswahl auf unserer Tour sind. In
4-6 Stunden gibt es sehr viel zu
entdecken und Sie werden genug
Zeit haben zu entscheiden, wo wir
anhalten oder wo nur etwas gezeigt,
fotografiert werden soll.

Stornierung, Riickerstattung

Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum lhrer
Inselrundfahrt, um eine vollstandige
Rickerstattuna zu erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourguide.sc | https://islandtourseychelles.com
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Private Strand Tour auf Mahé

Sie wollen etwas von Mahé sehen, aber keine langweiligen
Sehenswirdigkeiten, keine anstrengenden Wanderungen,
einfach nur faul am Strand liegen, in den schénsten Buchten
von Mahé schwimmen?

Dann ist diese Tour genau das Richtige fiir Sie.

Ein Strandtag ganz nach |hren Winschen. Gerne kdnnen Sie
sich auch von den Strénden Uberraschen lassen. Wir bringen
Sie zu den Top-Stranden auf Mahé. Sie genieBen den ganzen
Tag nur die verschiedenen Strande, gehen etwas essen und
trinken. Schnorcheln, schwimmen oder einfach nur faul im Sand
liegen, das ist das Thema.

Tour Verlauf

Rundtour um Mahé, ganz nach lhren Winschen. Sie
entscheiden im Voraus, welche Aktivitdt Sie sehen / machen
mochten, wir werden uns darauf einstellen und lhnen Tipps
geben. Bitte beachten Sie, dass alle Strande, die wir
nachstehend beschreiben, nur Beispiele auf unserer Tour sind.

Anse Intendance Beach
Anse Royale Beach

Anse Soleil

Sauzier Waterfall

Port Launay, Ephelia Hotel
Sunset Beach

Carana Beach Granite Rocks
Anse Takamaka

Petit Anse

Anse a la Mouche

Beau Vallon Beach

Mehr Infos

Preise:
1. Person €1ﬂ-9
2. Person €19

.
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Kleine Gruppen mit 3 bis 6 Personen 110 € pro Person, Gruppen mit 7 bis 50 Personen kosten jeweils 95 €.

Ca. 5-6 Stunden

Dies ist eine geflhrte Strandtour
um Mahé. Sie werden eine Menge
schoner Strande sehen. Sie kdnnen
schwimmen, schnorcheln oder
einfach nur entspannen. Die Tour ist
privat, nur Sie oder lhre Gruppe
nehmen daran teil. Wir werden uns
um Sie kimmern und mochten,
dass Sie einen perfekten Strandtag
haben.

Wichtige Informationen

Wir werden den Tag damit
verbringen, alle méglichen Strande
zu besuchen und Sie entscheiden,
ob Sie fir einen kurzen Besuch
bleiben, nur ein paar Fotos machen
oder den Strand fir eine Stunde
hier und da genieBBen mochten.
Stornierung, Riickerstattung
Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum lhrer
Strand-Tour, um eine vollstandige
Rickerstattung zu erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourquide.sc | https://islandtourseychelles.com
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Mehr Infos

Preise:
1. Person €99
2. Person €39

Kleine Gruppen mit 4 oder 4 Persons €69 jeweils, Gruppen mit 5 bis 25 Personen €45 jeweils

Privater Stadtrundgang zu FuB in Victoria

In Victoria ist es einfach, durch die Stadt zu laufen - es gibt
keine Berge, alles ist flach und ohne Barrieren. Sehr geeignet
auch mit Kinderwagen oder Rollstuhl.

Victoria ist schon, klein und hat viel zu bieten. Die Tour |3sst sich
auch wunderbar mit einem kreolischen Mittagessen
kombinieren.

In ca. 3-4 Stunden zeigen wir lhnen die schénsten und
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten in Victoria. Alles entspannt
und ohne Stress.

Tour Verlauf

Eine der kleinsten Hauptstadte der Welt. Wir werden uns hier
viele Sehenswiirdigkeiten ansehen. Sie werden sehen:

Arul-Mihu-Navasakthi-Vinayagar-Hindu-Tempel
National Museum (von aussen, keine Tour)
Clocktower

St. Paul’s Cathedral

Bicentennial Monument

Zonm Lib Statue (Freiheits Statue)

Natural Museum (von aussen, keine Tour)
Pierre Poivre Statue

Unity Monument

Queen Victoria Diamond Jubilee Brunnen
Sir Selwyn Selwyn-Clarke Markt
Botanischer Garten

Auch La Domus, die Cathédrale de I'lmmaculée-Conception de
Victoria - die grofBte und &lteste Kirche der Seychellen, den
kleine Victoria Hafen, verschiedene Skulpturen.

Ca. 3-4 Stunden

Dies ist ein geflhrter Stadt-
rundgang in Victoria zu FuB. Wir
werden gentigend Zeit haben, um
verschiedene Denkmaler und
Sehenswirdigkeiten zu besichtigen.
Ein kreolisches Mittagessen ist
moglich, wenn Sie mochten. Die
Tour ist privat, nur Sie oder lhre
Gruppe nehmen daran teil. Wir
werden uns um Sie kimmern und
mochten, dass Sie eine perfekte
Stadtrundfahrt haben.

Wichtige Informationen

Zu FuB3 durch die Stadt in Victoria ist
einfach, es gibt keine Berge, alles ist
flach und ohne Barrieren. Sehr
geeignet auch mit Kinderwagen
oder Rollstuhl.

Stornierung, Riickerstattung
Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum lhres
Stadt-Rundgangs, um eine
vollstandige Ruckerstattung zu
erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourguide.sc | https://islandtourseychelles.com
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Rockpool Tour
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Preise:
1. Person €99
2. Person €39

Kleine Gruppen mit 3 oder 4 Personen €55 jeweils, Gruppen mit 5 bis 25 Personen €49 jeweils

Private Tour zum Rockpool

Nicht jeder, der auf die Seychellen reist, hat und hatte die
Gelegenheit, den Rockpool zu besuchen.

Es ist nicht so einfach, diesen zu finden, aber wir werden Sie in
einer privaten Tour dorthin fihren.

Der Rockpool ist einzigartig und die Wanderung dorthin ist
einfach.

Es ist eine angenehme Tour, weil man schon auf dem Weg
dorthin etwas von Mahé sieht und sie sich ideal als
Halbtagestour eignet.

Sie haben die Mdglichkeit, spater in der Region etwas zu essen,
das Ganze ist wirklich sehr entspannt, auch gut fir Kinder ab 6
Jahren.

Tour Verlauf

Der Rockpool auf Mahé, - von vielen mit Freude ersehnt, aber
meist nie erreicht, weil nicht viele wissen, wo er ist.

Wir kennen ihn und wir kennen den Weg dorthin.

Um ca. 10:00 Uhr (Sie kénnen die Zeit selbst bestimmen) holen
wir Sie an einem Treffpunkt |hrer Wahl ab und fahren zum
Einstiegspunkt der Wanderung.

Fir die Wanderung bendtigen Sie ca. 1 Stunde. Sie haben
genligend Zeit, um entweder in den Felsenpool zu springen, zu
schwimmen, Fotos zu machen oder einfach nur die groBartige
Atmosphare zu spiren, die von diesem Ort ausgeht.

AnschlieBend wandern wir zurick und bringen Sie zu lhrem
Ausgangspunkt oder zu einem Ort lhrer Wahl auf Mahé.

Ca. 3-4 Stunden

Dies ist eine geflihrte Rockpool-Tour
im wilden Studen von Mahé. Wir
fahren mit dem Auto zum
Einstiegspunkt der kleinen
Wanderung. Die Wanderung ist
nicht schwierig, es gibt ein paar
kleine Felsen zu erklimmen. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Bitte
keine Flip Flops. Die Tour ist privat,
nur Sie oder |hre Gruppe nehmen
daran teil.

Wichtige Informationen

Nehmen Sie ein kleines Handtuch
mit. Vielleicht ein paar zusatzliche
Kleidungsstiicke zum Umziehen
nach dem Schwimmen im Rock
Pool. Bringen Sie vielleicht mehr
Wasser oder ein Erfrischungs-
getrank mit (wir bringen auch
welches mit, aber wir wissen nicht,
wie viel Sie mochten/brauchen)

Stornierung, Riickerstattung
Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum der
Rockpool Tour, um eine vollstandige
Ruckerstattung zu erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourquide.sc | https://islandtourseychelles.com
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PN Preise:
' 1. Person €129

Relaxte Soul Flower Tour auf Mahé

Brauchen Sie eine Entschleunigung, lieben Sie Kunst, sind Sie
selbst kreativ oder wollen Sie sich inspirieren lassen?

Dann ist diese Soul-Flower Tour genau das Richtige fur Sie.

Lernen Sie auf der Tour, in einem Workshop, was es bedeutet,
die Seele, Blumen und Blatter mit einer uralten Technik des
Sonnendrucks zu verbinden.

Okologisch 100% sauber, rein kreolisch, Rastafari-Vibes
garantiert! Lassen Sie die Sonne wirken und die Seele baumeln.

Sie werden einen Pareo selbst gestalten, mit Ihren Farben, mit
Ilhren Blumen, Zweigen, Blattern, Granitsteinen und was immer
lhnen einféllt. Sie zaubern ein Unikat - Ihr eigenes Einzelstiick,
das Sie anschlieBend behalten kénnen und somit ein perfektes
Souvenir von den Seychellen mit nach Hause nehmen.

Ob Sie den Pareo alleine, mit einem Partner oder der ganzen
Familie gestalten, bleibt Ihnen Gberlassen.

Roots Seychelles wird lhnen dabei helfen, lhnen die Technik
zeigen, Sie zu den Bliten und Blattern fuhren, Ihre Sinne auf
jeden Fall erweitern.

Sie werden selbst sehen, dass dies eine einzigartige,
besondere Erfahrung ist, die nur wenige Urlauber auf ihrer
Seychellenreise erleben kénnen.

Der Workshop

Er beginnt um 10:00 oder 13:00 Uhr und dauert etwa eine
Stunde, je nachdem, wie kreativ Sie sind.

2. Person €69

Ca. 2-4 Stunden

Lernen Sie auf der Soul Flower Tour
in einem Workshop, was es
bedeutet, die Seele, die Blumen
und die Blatter mit einer uralten
Technik des Sonnendrucks zu
verbinden.

Wichtige Informationen

Das Schéne an dieser Tour ist, dass
man sie auch bei schlechtem Wetter
machen kann, denn auch wenn die
Sonne nicht zu sehen ist, ist sie
trotzdem da. Ebenso schmeckt ein
Cocktail an der Strandbar auch bei
warmem Regen gut und ist weitaus
besser, als bei schlechtem Wetter an
der Hotelbar oder im Zimmer zu
sitzen.

Stornierung, Riickerstattung
Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum der Soul
Flower Tour, um eine vollstandige

Ruckerstattung zu erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourguide.sc | https://islandtourseychelles.com
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Anse Major Tour

Mehr Infos

Preise:
1.Person €99
2. Person €39

Kleine Gruppen mit 3 oder 4 Personen €55 jeweils, Gruppen mit 5 bis 25 Personen €49 jeweils

Private Tour zur Anse Major

Wir sind diese Tour zur Anse Major in den letzten 10
Jahren bestimmt Uber 1000 Mal gewandert und sind
auch heute noch von dieser schonen Wanderung
fasziniert. Unter den Outdoor-Aktivitdten auf Mahé ist
diese Wanderung, die man auch als Spaziergang
bezeichnen kann, ein Highlight auf den Seychellen.

Die geflihrte Tour zur Anse Major ist leicht zu gehen und
auch bei schlechtem Wetter machbar. Man hat einen
tollen Blick auf verschiedene Buchten & auf den
Nordwesten von Mahé.

Die grine Natur im zu durchquerenden Dschungel ist
nicht gefahrlich.

Kinder ab 5 Jahren werden ebenso begeistert sein, denn
es gibt viel zu sehen & zu entdecken. Vielleicht sehen wir
sogar einen echten Flughund aus der Nahe und fittern
ihn.

Tour Verlauf

Die Tour zur Anse Major ist wahrscheinlich die beliebteste
Wanderung auf den Seychellen, insbesondere auf Mahé.

Vor allem, weil die Wanderung mit nur wenig
Anstrengung zu bewaltigen ist, man viel von der
Westkuste sieht, wie die Silhouette & North Inseln, den
Zimtwald und einige weitere Aussichtspunkte.

Die Wanderung dauert etwa 3 Stunden (hin und zurlck).
Sie werden die Moglichkeit haben, in der Anse Major zu
schwimmen, Fotos zu machen oder einfach nur die
herrliche Bucht zu entdecken.

Ca. 3-4 Stunden

Dies ist eine gefuhrte Tour zur Anse
Major im Norden von Mahé. Wir
holen Sie ab und bringen Sie mit
dem Auto zum Startpunkt der
Wanderung. Die Wanderung fihrt
auf einem Singletrail durch den
Zimtwald, es gibt hier und da
kleinere Steigungen und Gefélle,
die aber auch fur Kinder ab 5
Jahren gut zu bewéltigen sind.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Keine Flip-Flops.

Wichtige Informationen
Nehmen Sie ein kleines Handtuch
mit. Vielleicht ein paar zusatzliche
Kleidungssticke zum Umziehen
nach dem Schwimmen in der Anse
Major. Bringen Sie vielleicht mehr
Wasser oder ein Erfrischungs-
getrank mit (wir bringen auch
welches mit, aber wir wissen nicht,
wie viel Sie mdchten/brauchen)
Stornierung, Riickerstattung
Stornieren Sie mindestens 48
Stunden vor dem Datum der Anse
Major Tour, um eine vollstandige

Rickerstattung zu erhalten.

WhatsApp: +248 2566558 | eMail: sheena@tourguide.sc | https://islandtourseychelles.com
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SCHLECHTES WETTER AUF DEN SEYCHELLEN,
WAS KANN MAN TUN?

Schlechtes Wetter auf den Seychellen, Sie sitzen in lhrem
Gastehaus oder Hotel und wissen nicht, was Sie tun
sollen? Oder Ihr Tourguide hat die Tour wegen schlechten
Wetters abgesagt?

Wir haben die Losung, wir gehen mit Ihnen auf eine
Wasserfall-Tour oder wir machen einen Sun-Printing-
Workshop, oder wir machen eine U-Boot-Tour!

Fragen Sie uns, wir haben Ideen und Sie sitzen nicht bei
schlechtem Wetter in der Lobby von irgendwo.

WhatsApp: +248 2566558
eMail: sheena@tourguide.sc
https://islandtourseychelles.com
Facebook: https://tourguide.sc
Short-link: https://mahe.tours




Seychelles Tourism Academy Aviation, Ports & Marine
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Basic Jeur Quiding

From O1* to 05™ July 2019 -

05" July 2019

D i i Ministry of Tourism, Civil

Aviation, Ports & Marine




v

SAFE
TOURISM
CERTIFIED 2

First Aid Certificate

This is to certify that

SHEENA JEAN

has successfully completed a course in
Save a Life
4% August 2021

This certificate is valid until 4" August 2023

W J—

resident Secretary General
Red Cross Society of Seychelles Red Cross Society of Seychelles Certificate number: RC7482




Falconlnsurance

Victoria

Mahé

. Seychelles
info@falconinsurance.sc
www.falconinsurance.sc
Tel: +248 42 95 888

| Commercial Combingd_ Insur_ance Schedule

Description of Covers:

1. Fire, Explosion, Lightning, Aircraft. 2. Earthquake. 3. Riot. 4. Storm. 5. Escape of Water. 6. Impact. 7. Theft.
8. Subsidence. 9. Accidental Damage. 10. Fixed Glass, Signs & Sanitary Ware.

Office Address: Office 27 | Eden Plaza| Eden Island | Mahé | Seychelles
Falcon Insurance Limited is a registered Company in the Republic of Seychelles. Company Number: 8412237-1,
Falcon Insurance Limited s authorised and regulated by Seychelles Financial Services Authority
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Teilnahmezertifikat

Sheena Jean
hat vom 09.07.2015 bis zum 01.09.15 erfolgreich an einem Intensivkurs in Deutsch teilgenommen.
Folgende Leminhalte wurden vermittelt:

Deutsch als Fremdsprache - inlingua 1

o  Erweiterung der miindlichen Kommunikationsfahigkeit, z. B. Situationen bewerten, Freizeitaktivitaten
diskutieren und beschreiben

e Erarbeiten eines wesentlichen Teils des Grundwortschatzes

e Behandlung elementarer grammatikalischer Strukturen

Dieser Grundstufenkurs entspricht Level A2 auf der international anerkannten Skala des -
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fir Sprachen des Europarats.

Stuttgart, 01.09.2015

INUNGUA SPRACHCENTER, NADLERSTRAAE 21, 70173 STUTTGART INMABERIN. HEIDRUN ENGLERT, TEL 07102380304, FAX 071172960365
E-MAL info@irngus-shaigan de. PADAGOGISCHE ZENTRALE INTERNATIONALE INLINGUA SPRACHSCHULEN BERN (SCHWEZ)
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Mehr Infos

Kamera auf dem Smartphone 6ffnen, Gber
den Code fahren ohne ein Bild zu machen.

Es offnet sich ein Link zu unserer Webseite.

Den Link anklicken, fertig!





